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Einfihrung



Dieses Referat wurde beim Regionaltreffen 2005 der
Equipes Notre-Dame in Paderborn von Colette und Jean-
Jacques Schmitt,

Kienheim, Frankreich, vorgetragen.

Das Ehepaargesprach, wie es die END den Ehepaaren
vorschlagt, hat von Abbé Caffarel her seinen Ursprung in
Lk. 14, 28 ff. und heifRt deshalb in der franzdsischen
Originalterminologie ,Devoir de S’Asseoir”, abgekirzt DSA,
wortlich Ubersetzt ,Die Pflicht, sich hinzusetzen“.

Im Deutschen heifRt es seit den ersten Ubersetzungen in
den 1950er-Jahren ,Stunde der Besinnung“. Die
Ausfiihrungen im Referat zeigen, daR diese Ubersetzung
weitestgehend den Kern trifft: Es geht um Nachdenken,
Nachspuren, sich Zeit geben und lassen, sich als Ehepaar
im Alltag eine Uberlebensnotwendige Zeit der Besinnung im
Licht des Glaubens schenken.

Die anderen Beitrage sind der Textsammlung zum
Ferienseminar 2005, das unter dem Thema ,Wovon die
Liebe lebt" stand, entnommen. Sie sind als Anregungen
und Hilfe fir eine gelingende ,Stunde der Besinnung“
gedacht.

Herausgegeben fur die Region
Helga Maigler

November 2005



Wenn du mir eines Tages sagst, daf? du mide bist,
werde ich Erholung sein wollen.

Wenn du mir eines Tages sagst, da? mein Gesicht dich
langweilt,
werde ich mich schén machen wollen.

Wenn du mir eines Tages sagst, dal3 deine Liebe verflogen
ist,
werde ich deine Sehnsucht sein wollen.

Wenn du mir eines Tages sagst, dal’ du dich nach meinem
Kuf sehnst, werde ich Zartlichkeit ausstrahlen wollen.

Wenn du mir immer deine Sorgen und deinen Arger sagst,
werde ich dein Zuhdrer sein wollen.

Aber was ist, wenn du mir gar nichts sagst?

D.S.

Die Liebe lebt von der Achtung des Geheimnisses.
Beziehung lebt nicht davon,
daR zwei Menschen sich endgultig entratselt haben.
Dann wére eine Beziehung zu Anfang schon am Ende.



Von einem Sektortreffen ist uns ein interessanter Spruch
im Sinn geblieben: ,Ehe ist nicht, Ehe wird"“. Daher kénnte
man die Ehe mit einem Bau vergleichen, dem Ehehaus,
das erst im Himmel- reich vollendet sein wird.

Im Laufe des gemeinsamen Lebens sind von uns - wir alle
wissen es - Hohen und Tiefen zu durchschreiten. Tiefen
erleben wir besonders, wenn die standige Beschleunigung,
der Zeitmangel, die Beziehungen oberflachlich und banal
werden lassen. Dann gibt es keine wirkliche Begegnung
mehr. Was wird aus der Lebensgemeinschatft,
Leibesgemeinschaft und Liebesgemeinschaft? Das
Ehehaus riskiert, baufallig zu werden. Abbé Caffarel war
Zeuge von solchen ,hinkenden“ Ehen und so berief er sich
eines Tages im Jahr 1945 auf Jesu Worte im
Lukasevangelium 14, 28 u. f.: ,Wer von euch, der einen
Turm bauen will, setzt sich nicht zuerst nieder und
berechnet die Kosten, um zu sehen, ob er genug habe, ihn
zu vollenden? Sonst kdnnte er den Grund dazu legen, aber
nicht imstande sein, ihn zu Ende zu bringen.” Abbé Caffarel
wies uns darauf hin, dal3 Christus uns, die Ehepaare, hier
gleichnishaft zu einem Ehepaargesprach eingeladen hat.

Im ehelichen Haushalt, in dem man sich keine Zeit zum
Innehalten nimmt, installiert sich schleichend die materielle
und moralische Unordnung. Deshalb empfahl uns Abbé
Caffarel als Abhilfe gegen die geféahrliche Routine das
Ehepaargesprach, das DSA, wobei Zuhéren und
Reflektieren wichtige Bausteine sind.

Wortlich Ubersetzt ist das DSA, Devoir de S'Asseoir, die
Pflicht, sich hinzusetzen, sich zusammenzusetzen. Wenn
das Wort ,Pflicht" Innen etwa zwingend klingt, ersetzen wir
es mit ,Aufgabe“, es sei denn, die Aufgabe erinnert Sie an
eine schwierige Schulzeit! Immerhin sollte das Vorhaben



kein Zwang, sondern ein entspanntes und offenes
Ehepaargesprach sein, wobei wir uns Zeit flreinander
nehmen, eine Stunde oder mehr. Wir lassen Jesus in
unsere Mitte kommen, damit er uns hilft, tiefer in unsere
Uberlegungen einzugehen. Denn wie zufrieden eine Ehe-
partnerschaft erlebt wird, hangt maf3geblich davon ab, wie
das Paar miteinander redet und wovon es redet. Es geht
um ganz andere Themen als: ,Hast du die Kaninchen oder
den Hund gefittert? Oder den Miulleimer hinausgestellt?"
Es geht um den aufmerksamen und ehrlichen Blick auf die
eigenen Lebensumstande, denn ein Ehepaargesprach ist
ein Halt, eine Rast, um zuriickzuschauen, ebenso wie nach
vorn zu blicken: Was war gut, was war schlecht? Wie
kénnen wir es besser machen? Wie neu beginnen?

Damit ein Ehepaargespréach - eine Stunde der Besinnung -
gelingt, muf3 es drei Voraussetzungen haben:

1. Sich Zeit fureinander nehmen kdnnen,

d.h. beschlie3en, dal3 man es nicht eilig hat. Wir geraten
allzu oft in diesen Geschwindigkeitsrausch, von dem ein
franzosischer Romanschriftsteller, Gilbert Cesbron, sagte,
er sei vielleicht der Grundfehler des Menschen von heute,
der sich dem Gesetz der Zeit nur schwer unterwirft. Also
Zeit fUreinander nehmen.

2. Sich eine angenehme Atmosphare schaffen.

Ein Ort mul3 gefunden werden, um unsere Aktivitdten hinter
uns zu lassen und um auch ins Schweigen gehen zu
konnen. Das ist zum Beispiel abends mdglich, wenn alle
Kinder im Bett liegen.

Bei unseren grofReren Kindern ist es schon vorgekommen,
daB sie selber unsere Besinnungsstunde geférdert haben,
indem sie sich diskret in ihre jeweiligen Zimmer



zurlckgezogen haben, um uns das stille, gemditliche
Wohnzimmer zu Uberlassen, oder sie haben uns zu einer
Wanderung zu zweit angeregt. Sie machen also sozusagen
mit! Aul3erdem ist es gut, fir das Ehepaargesprach etwas
Besonderes zu ersinnen: Einen schén gedeckten Tisch bei
Kerzenlicht vielleicht; es mufld nicht immer ein weiches Sofa
sein: Ein Hochsitz im Gebirge oder ein Schmusbéankele im
Wald bei uns in den Vogesen werden es schon tun!
AulRerdem bietet das Ehepaargesprach auf dem Hochsitz
Erfrischung fur Seele, Geist und...Kérper!

3. Sich vor Gott hinstellen.

-wWenn nicht der Herr das Haus baut, miht sich jeder
umsonst, der daran baut‘, Psalm 127. Es ist wichtig, Gott
mit in unser Gesprach hineinzunehmen. Unsere Bindung an
den Herrn Jesus ist der Schlissel, der unseren geistlichen
Weg erhellen soll. Bei einem kurzen Gebet bitten wir ihn,
einander mit ,seinen Augen“ sehen, mit ,seinen* Ohren
horen zu kénnen. Wir bitten ihn um seinen Segen, dal3 wir
in gegenseitigem Vertrauen besser zueinander finden.

SchlieB8lich die Frage: Wie steht's seit dem letzten
Ehepaargesprach? Um darauf zu antworten, hat uns Abbé
Caffarel vier Zeiten empfohlen:

1. Zeit des personlichen Bedenkens,

2. Zeit der stillen Liebe,

3. Zeit des Austausches,

4. Zeit der Danksagung



1. Zeit des persénlichen Bedenkens

1.

6.

Ich denke fir mich allein an alle Geschenke zurlick, die
Gott uns gemacht hat. Ich kann die Liste schriftlich
aufstellen und ich nehme mir Zeit, ihm dafir zu danken.

Ich denke an alle Vergebungen zurtick, die Gott uns
gewahrt hat und danke ihm dafir.

Ich bedenke alle guten Eigenschaften meines Mannes
oder meiner Frau, das Meisterwerk, das er oder sie fir
Gott, fiir mich, fir die anderen darstellt.

Ich bedenke die ganze Liebe, die er oder sie mir
gegeben hat, alle Zeichen, alle Beweise, die er, sie mir
bekundet hat, die Vergebungen, die ich von ihm oder
von ihr erhalten habe (nattrlich wenn ich schlicht genug
gewesen bin, um Vergebung zu bitten). Ich danke Gott
fir all das. Diese Uberlegungen sind sehr wichtig, weil
sie Positives unterstreichen.

Ich stelle eine Liste der Vorwirfe auf, die mein
Ehepartner mir macht und die mir berechtigt
vorkommen. Ich bitte Gott um Vergebung, weil ich dann
bei meinem Mann oder meiner Frau nicht das Abbild
seiner Liebe gewesen bin.

Die nachste Liste wird vielleicht nicht so schwer sein:
Das ist die Liste der Verhaltensweisen meines Mannes
oder meiner Frau, die mich geéargert und die Liste der
Worte, die mich verletzt haben.

Ich kann an Satze aus der Bibel oder aus anderer
geistlicher Lektlre zurtickdenken, die fir mich Quellen
von Freude und Ermutigung gewesen sind.



Dann kommt die 2. Zeit: Zeit der stillen Liebe

Wir sitzen beieinander, schweigend, wie in der
Verlobungszeit, und beten in unserem tiefsten Inneren etwa
so: ,Gelobt seist du, Herr, fur die Liebe, die du in unser
Herz hineingegeben hast, fir unser Streben nach einer
tieferen Liebe zueinander.”

3. Zeit: Zeit des Austauschs

AnschlieRend an das vorangegangene Gebet kdnnen wir
jetzt zu zweit ein Stol3gebet beten oder ein kurzes Lied, das
wir auswendig kennen, anstimmen, um den Beistand des
Geistes Gottes zu erbitten.

Dann greifen wir zur Liste von Punkt 5, die mit den
Verhaltensweisen und Worten, die Arger oder Verletzungen
verursacht haben (s. S. 8). Es heil3t, dem anderen zuhéren,
ihn oder sie sich aussprechen lassen. Ich mul3 es sagen
durfen, wenn ich mich verletzt gefiihlt habe. Der Ehepartner
oder die Ehepartnerin mufd das akzeptieren, auch wenn er
oder sie seine oder ihre Unschuld beteuern méchte. Hier
geht es darum, was mein Tun und Lassen bei ihm oder ihr
ausgeldst hat. Ich soll seine oder ihre Rede nicht als
Anklage betrachten, sondern als AuBerung des Leidens,
der Not.

Das Ehepaar soll das Empfundene aussprechen
kdonnen.

AuBBerdem ist es gut, dabei auf die eigenen Worte zu
achten, zum Beispiel: ,Das macht mich nervés, wenn du so
etwas tust!“ heildt nicht unbedingt, ,du tust unrecht”. Es ist
eine Aussage dartber, wie ich dein Verhalten aufnehme.
Ich urteile nicht Gber dich, ich spreche tber dein Verhalten.
Oder ein anderes Beispiel: Nicht sagen: ,Du bist ja nicht
gescheit, wenn du so etwas tust oder getan hast,” sondern:



LEs fallt mir schwer, deine Reaktion anzunehmen.“ Die
Wabhl der Worte ist wichtig.

Wichtig ist auch das Wahrnehmen des gegenseitigen
Vertrauens beim Austausch des Negativen in den
vergangenen Wochen: Ich kann mit dir reden, auch wenn
ich sauer bin oder du sauer bist. Wenn mein Ehepartner
oder meine Ehepartnerin unter meinem Benehmen, unter
meinen Worten gelitten hat, kommt es davon, dal3 er oder
sie mich liebt. Aus Liebe vertraut er oder sie mir sein oder
ihr Leid an. Den Arger Uber das Negative betrachte ich
dann aus einer ganz anderen Perspektive, und weil das
Negative einem viel leichter in den Sinn oder Uber die
Lippen kommt, mufR man sich bewul3t auch zum Loben
anhalten. Dabei beziehe ich mich auf Absatz 3 ,Zeit des
personlichen Bedenkens® (s. S. 7) und teile Uber das
gefundene Positive mit, z.B.: ,Was ich in den letzten
Wochen an dir besonders geschéatzt habe.”

Nicht vergessen: Bei der Stunde der Besinnung geben wir
unserem Empfundenen, unseren Sorgen, Bedauern,
Wiunschen eine Stimme.

Wir gehen die famili&ren, beruflichen oder auf3erh&uslichen
Probleme an, z.B.: ,Wie verkraften wir den Spagat
zwischen Familie und Beruf? Oder was tun, wenn sich
unser Kind stundenlang hinter dem Computer verschanzt
oder wenn die Oma nicht mehr so helfen kann?* Dieses
Suchen und Abwagen beim Ehepaargesprach soll uns
helfen, praktische und angemessene Ldsungen zu finden.
Die Meinungsverschiedenheiten bleiben uns nicht erspart,
aber wir versuchen, sie fair auszutragen und zu klaren,
anstatt uns in unser Grollen einzuschlieRen. Wir werden es
wahrscheinlich nicht gleich fertig bringen, unsere jeweils
andere Sichtweise einander darzustellen. Aber das
Bemihen um ein respektvolles Zuhéren ist ein Plus in
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unserer Beziehung und eine Anregung zum Vertrauen auf
Gottes Hilfe und Gnade.

Schlie3lich tauschen wir dariiber aus, was fur unsere
Ehepartnerschaft als Christen wichtig ist, das heil3t Uber
Glauben, Intimitat und Sexualitat. Das bedeutet also, wir
sprechen nicht nur dber unsere Lebensgemeinschaft,
sondern auch Uber unsere Leibes- und
Liebesgemeinschaft. Fragen wir uns: , Sind in unserer Ehe
Zige der idealen christlichen Gemeinschaft
vorhanden? Was erwartet der Herr von uns beiden in der
Phase, in der wir uns gerade befinden?* Wenn wir
miteinander in Ruhe den gegangenen Eheweg betrachten,
sind Erfahrungen unserer Grenzen, Erfahrungen von Angst,
Trauer, Leid, MiRRerfolg, vielleicht aber auch Erfahrungen
von Freude, Vertrauen, Glick im Erleben der
geschlechtlichen Begegnung, im Leben mit den Kindern,
im Familiesein. Immer entdecken wir etwas, woflr wir
dankbar sein kénnen.

Deshalb ist die 4. Zeit , Zeit der Danksagung”.

Wir haben Ereignisse erkannt, bei denen der Herr uns nicht
nur begleitet, sondern getragen hat, und wir wollen ihm
danken. Wir kdnnen gemeinsam ein Dankgebet
improvisieren, wie: ,Gepriesen seist du, Herr, fur diese
Liebe, die wir miteinander teilen, flir unsere Verséhnungen,
unser Streben, einander immer mehr zu lieben, fir die
jetzige Freude.” Wir kdénnen auch das Magnifikat singen
oder sprechen und zum Schluf um Gottes Segen bitten,
daB wir in gegenseitigem Vertrauen immer besser
zueinander finden. Wenn wir fertig sind, und falls wir noch
ein biBchen Zeit haben, gehen wir nicht gleich zum
Computer oder Fernseher oder zum Joggen (damals sagte
Abbé Caffarel ,nicht gleich dem Ausbessern oder
Radiohdren nachgehen — andere Zeiten, andere Sitten!).
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Wenn wir nichts mehr zu sagen haben, schweigen wir
einen Augenblick zusammen, das kann auch gut sein. ,Se
taire ensemble sans briser I'entretien” heil3t , Zusammen
schweigen, ohne das Gesprach zu unterbrechen.”

Wenn Sie noch nicht eingenickt sind, teilen wir lhnen gerne
mit, was das Ehepaargesprach fur uns wirklich darstellt.

Wir missen erkennen, dall das Ehepaargesprach eine
Notwendigkeit fiir uns geworden ist. Wenn wir diese Stunde
der Besinnung, des tiefgehenden Ehepaargesprachs, auf
die lange Bank schieben, kommt es uns vor, als wirde
unser geistliches Eheleben, der Aufbau unseres
Ehehauses, stagnieren. Die Stunde der Besinnung ist
heilsam: Sie gibt uns wieder Kraft und Energie, um den
Alltag zu meistern.

Durch das ,Sich-6ffnen-Voreinander” lernen wir uns in der
Tiefe unserer Personlichkeiten besser kennen und
verstehen. Wir erleben eine neue Nahe zueinander und zu
Gott, denn ein Ehepaargespréach ist auch eine Begegnung
mit dem Herrn, der uns hilft, seinen Plan in unserer Ehe zu
erfullen. Es ist auch erfreulich zu denken, dal? er sich bei
unserer Stunde der Besinnung dariber freut, dal3 seine
Kinder miteinander reden. Und wir verspiren, dal3 unser
Bedurfnis nach Echtheit unserer Beziehung, nach
Vertrauen aufeinander von ihm her kommt.

Jedes Ehepaargesprach erfordert eine Erneuerung unserer
Liebe, die gemall Abbé Caffarel: , ...einen Neubeginn des
Paares in Richtung einer vollkommenen Gemeinschaft
nach sich zieht und begiinstigt.“ Das Vermachtnis von Abbé
Caffarel ist unveréndert aktuell und kann zur Vertiefung
weiterempfohlen werden.

Also, probieren Sie es - und machen Sie es gut!
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1Kor. 13, 1-13

Wenn ich in den Sprachen der Menschen und Engel redete,
hatte aber die Liebe nicht,

ware ich dréhnendes Erz oder eine larmende Pauke.

Und wenn ich prophetisch reden kénnte

und alle Geheimnisse wif3te und alle Erkenntnis hatte;
wenn ich alle Glaubenskraft besalRe und Berge damit versetzen
kénnte, hatte aber die Liebe nicht, ware ich nichts.

Und wenn ich meine ganze Habe verschenkte,

und wenn ich meinen Leib dem Feuer Ubergéabe,

hatte aber die Liebe nicht, nltzte es mir nichts.

Die Liebe ist langmiitig, die Liebe ist gitig.

Sie ereifert sich nicht,

sie prahlt nicht, sie blaht sich nicht auf.

Sie handelt nicht ungehorig,

sucht nicht ihren Vorteil, 1aRt sich nicht zum Zorn reizen,
tragt das Bdse nicht nach.

Sie freut sich nicht Gber das Unrecht,

sondern freut sich an der Wabhrheit.

Sie ertragt alles, glaubt alles,

hofft alles, halt allem stand.

Die Liebe hort niemals auf.

Prophetisches Reden hat ein Ende,

Zungenrede verstummt, Erkenntnis vergeht.

Denn Stuckwerk ist unser Erkennen,

Stlickwerk unser prophetisches Reden;

wenn aber das Vollendete kommt,

vergeht alles Stlickwerk.

Als ich ein Kind war, redete ich wie ein Kind,

dachte wie ein Kind und urteilte wie ein Kind.

Als ich ein Mann wurde, legte ich ab, was Kind an mir war.
Jetzt schauen wir in einen Spiegel und sehen nur ratselhafte
Umrisse, dann aber schauen wir von Angesicht zu Angesicht.
Jetzt erkenne ich unvollkommen,

dann aber werde ich durch und durch erkennen,

so wie ich auch durch und durch erkannt worden bin.

Fur jetzt bleiben Glaube, Hoffnung, Liebe, diese drei;
doch am gréRten unter ihnen ist die Liebe.
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Sprache finden

~Warum sprichst du nichts?* hast du mich gefragt.
Was soll ich denn sagen?
Wenn ich zu sprechen versuche, mi3lingt es mir.
Vielleicht wahle ich die falschen Worte,
vielleicht horst du eine falsche Bedeutung heraus.
Dreimal gedreht und gewendet,
sagen sie plotzlich das Gegenteil von dem,
was ich mir vorgenommen.
Was bleibt mir nun fir eine Wabhl, als zu verstummen?
Stummsein ist keine Lésung, ich weil3.
Aber weniger miRverstandlich, scheint mir.
Du muf3t mir eine Vorgabe zugestehen.
Lal3 meine dirftigen Brocken einfach stehen.
Leg sie nicht auf die Waagschale.
Setz keinen ironischen Schlenker dazu.
Erinnere mich nicht
an die Widerspruche und Ungereimtheiten.
Ich mdchte nicht im Schneckenhaus sitzen.
Glaubst du,
ich finde mich mit der Rolle eines Stummen ab?
Aber alleine schaffe ich es nicht,
das Sprechen wieder zu lernen.
Du muf3te der Geburtshelfer sein.
Wenn du geduldig warten kannst,
kénnen auch wieder Worte geboren werden.

Otto und Felicitas Betz
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Ja sagen

Wenn zwei Menschen ja sagen zueinander, heil3t das -
sie wollen die Liebe wagen.
Wenn zwei Menschen ja sagen zueinander,
erklaren sie sich bereit,
einander anzunehmen mit Vor- und Nachteilen,
Sonnen- und Schattenseiten.
Wenn zwei Menschen ja sagen zueinander -
und dies ein Leben lang zu sagen bereit sind -,
geben sie einander einen grof3en Vorschul3 an Vertrauen;
sie trauen sich, einander zu trauen.
Sie ver - trauen einander.
Wenn zwei Menschen ja sagen zueinander,
brauchen sie das Wohlwollen
und die guten Wiinsche ihrer Mitmenschen.
Wenn zwei Menschen ja sagen zueinander und bereit
sind,
es auch nach 25 oder 50 Jahren zu wiederholen,
erfordert dies Hingabe und Grol3mut
und die stete Bereitschaft, zu vergeben
und immer wieder zu verzeihen.
Wenn zwei Menschen ja sagen zueinander,
bedurfen sie nichts nétiger
als des Segens dessen, der uns alle erschuf.
Auf diesen Segen, auf diese Gnade kommt es vor allem an,
wenn zwei Menschen ja sagen zueinander...

Albert Ludwig Balling
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Wenn man jemanden liebt,

so liebt man ihn nicht die ganze Zeit, nicht Stunde um
Stunde auf die ganz gleiche Weise. Das ist unmdglich. Es
wére sogar eine Luge, wollte man diesen Eindruck
erwecken. Und doch ist es genau das, was die meisten von
uns fordern. Wir haben so wenig Vertrauen in die Gezeiten
des Lebens, der Liebe, der Beziehungen. Wir jubeln der
steigenden Flut entgegen und wehren uns erschrocken
gegen die Ebbe. Wir haben Angst, sie wirde nie
zuriickkehren. Wir verlangen Bestandigkeit, Haltbarkeit und
Fortdauer; und die einzig mdgliche Fortdauer des Lebens
wie der Liebe liegt im Wachstum, im téaglichen Auf und Ab -
in der Freiheit; einer Freiheit im Sinne von Tanzern, die sich
kaum berihren und doch Partner in der gleichen Bewegung
sind.

Anne Morrow Lindbergh
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Herr,

am Abend dieses Tages stehen wir vor dir.

Wir kommen mit unserer Schwachheit,

unserem Mangel an Liebe, Geduld, Aufmerksamkeit.
....... (hier besteht die Moglichkeit, Konkretes auszusprechen)
Das alles legen wir in deine Hande, Herr,

und wir bitten dich,

dafd wir durch das Beispiel deiner unbegrenzten Liebe,
die unaufhorlich verzeiht,

lernen, nie einzuschlafen,

ohne uns ins Gesicht geschaut zu haben

und uns dieses ,Verzeih mir* gesagt zu haben, das befreit,
und das unserer Liebe wieder ihren Glanz gibt.

Gib, dal’ die Gnade unseres Ehesakramentes

unsere Liebe starker pragt als alle unsere Schwachheiten
und Schwierigkeiten, vor denen wir manchmal stehen.
Herr, wir loben dich

wegen deiner GroRe und Barmherzigkeit.

Starke uns durch dein Verzeihen,

hilf uns, aus unserer Familie

einen Ort des Lebens und der Liebe zu schaffen.
Amen.

Valérie und Eric
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Einen Dialog férdern kann auch eine Form des
Ehepaargebetes, die Form des Bibelteilens

- In einem kurzen Gebet Gott einladen, dabei zu sein.

- Langsam und laut eine Bibelstelle lesen.

- Den Text in sich aufnehmen, sozusagen verkosten.

- Gemeinsam das Empfangene teilen:

Hoéren, was der andere dazu sagt, auf Unterschiede achten.
Persdnliche Anmerkungen zu der Wirkung des Textes auf
mich machen.

Eventuell die Worte des anderen wie ein Echo wiederholen.
Zusammen schweigen.

- Gott danken.

Diese Methode hilft beiden insbesondere, eine

gemeinsame Sprache, vielleicht sogar eine gemeinsame
Sichtweise in Bezug auf Gott herauszubilden.
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Vater unser,

du Ubersteigst alles, was wir uns vorstellen kénnen,
du bist mitten unter denen, die sich lieben,

dir vertrauen wir unsere Ehe an.

Dein Name werde geheiligt,
und unser ,Ja“, das wir jeden Tag erneuern,
soll ein Zeichen deiner Gegenwart sein.

Damit uns Gerechtigkeit, Friede und Freude

durch den Heiligen Geist im UbermaR zuteil werden,
mache uns zu deinen Arbeitern und lal3 zu,

dal3 jeder dem anderen dazu verhilft, dir aufs Beste zu
dienen.

Gib, dalR unser Wollen und Kénnen in dir zu einer Einheit
werden und wir so nach deiner Botschaft leben.

Gib, daf wir uns jeden Tag gegenseitig unsere Liebe
bezeugen, durch Freude und Zartlichkeit,

aber genauso im aufreibenden und spannungsgeladenen
Alltag, in der Empfindsamkeit wie auch im Humor

und auch in der Erschdpfung und in der Unruhe.

Vergib uns unseren Mangel an Hoffnung,

die Zerbrechlichkeit unseres Glaubens

und das geringe Mal3 unserer Barmherzigkeit,
und lehre uns stattdessen,

aus der Liebe zu leben, die alles vergibt.

Laf uns nicht untergehen,

wenn die Stinde uns voneinander trennt,

sondern erwecke in uns eine einfache und heiligmafige
Liebe.

Amen.
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Einander anvertraut

Herr, unser Gott,

wir haben uns einander anvertraut.

Wir wollen zusammen leben.

Wir wirken aufeinander

mit unseren Eigenarten und Begabungen,
mit dem, was gesagt wird

und dem, was unausgesprochen bleibt.

Es ist nicht immer leicht,

wenn ein Tag wie der andere ist,
wenn Verstehen mihsam wird

und Freude rar.

Aber lal3 uns hoffen auf neue Anféange,
auf Einsichten, die weiter fihren.

Schenke jedem von uns Geduld,

auf den anderen zu warten,

und die Kraft, auszuhalten,

was das Leben schwer macht.

LaR uns vertrauen auf Worte,

die MiRverstehen ausraumen

und zusammenfihren,

die Vergebung erbitten und gewahren.

Lal uns vertrauen auf Zuneigung,

die sich erneuert,

und leben von der Hoffnung,

die sich auf morgen freut.

Was wir hoffen und erwarten,

ist mehr, als Menschen zustande bringen.

Sei du uns allezeit Wegbegleiter

und laf? das, was wir heute anfangen, gelingen.
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